BIENENVEJECIENDC

Cuidandonos para un futuro mejor
Promocion del envejecimiento activo y saludable en el medio rural

www.envejeciendobien.org

JORNADA DE PRESENTACION i
Taller de alimentacion y gestion emocional DIA SALUDABLE

Viernes 2 de julio de 11:00 a 13:00 horas

En el Centro de Dia (CASA DE MAYORES) Avda. de los Prados ,16.
El Boalo

Al finalizar los talleres se obsequiara a los asistentes con regalos

o5 saludables

Colabora: V‘X

AYUNTAMIENTO

EL BOALO*CERCEDA*MATAELPINO

SUBVENCIONA 0,75% IRPF:

Comunidad
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