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Taller Álbum de fotos "Mis recuerdos Serranos"
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BienEnvejeciendo

Cuidándonos para un futuro mejor

Envejecimiento activo y saludable

ROBREGORDO 2019



ME CASÓ MI MADRE

BAILE EN BUITRAGO https://www.youtube.com/watch?v=rq3uN2KdjD8

https://www.youtube.com/watch?v=rq3uN2KdjD8


BUITRAGO

DANZA DE 

PASTORES DE 

BUITRAGO

https://www.youtube.com/watch?v=bflz11mswwy&list=olak5uy_lsr14a3mnpkv-1mxfbrsnxqwnipymut4a&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=BFLZ11mSwwY&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=1


ADORACIÓN DE LA PASTORELA (BRAOJOS)

https://www.youtube.com/watch?v=F1ApIMxSmHQ&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=13

https://www.youtube.com/watch?v=F1ApIMxSmHQ&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=13


MONTEJO

JOTA MONTEJO DE LA SIERRA

https://www.youtube.com/watch?v=VW4oq2t2Vkw&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=VW4oq2t2Vkw&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=2


FOX, VALLE DEL LOZOYA

LA SERNAhttps://www.youtube.com/watch?v=BzVffo473kE&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=4

https://www.youtube.com/watch?v=BzVffo473kE&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=4


DESPEDIDA DE NOVIOS (PRÁDENA DEL RINCÓN)

LA HIRUELAhttps://www.youtube.com/watch?v=mbRlaXSihIo&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=10

https://www.youtube.com/watch?v=mbRlaXSihIo&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=10


BUITRAGO



FERIA DE GANADO EN BUITRAGO



CASA DE LOS 

ALONSOS, BUITRAGO

NOCHEBUENAS (VALLE DEL LOZOYA Y TIERRA DE BUITRAGO)

https://www.youtube.com/watch?v=FWHweKEtglE&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=14

https://www.youtube.com/watch?v=FWHweKEtglE&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=14


MANGIRÓN

RONDA DE CARNAVAL (GUADALIX DE LA SIERRA)

https://www.youtube.com/watch?v=CaQRLcVyQJ0

https://www.youtube.com/watch?v=CaQRLcVyQJ0


RONDAS DE ENAMORADOS (PRÁDENA DEL RINCÓN)
https://www.youtube.com/watch?v=PSX1ShDVebw&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=8

https://www.youtube.com/watch?v=PSX1ShDVebw&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=8


LA HIRUELA

EL CHIRIBI (PATONES)

https://www.youtube.com/watch?v=4bplLfiyJjo&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=11

https://www.youtube.com/watch?v=4bplLfiyJjo&list=OLAK5uy_lsR14a3mnpKV-1mXfBRsNXQWNipYMut4A&index=11


BUITRAGO



CANCIONES INFANTILES
MONTEJO

https://www.youtube.com/watch?v=_Vsey0Fp1pw

https://www.youtube.com/watch?v=_Vsey0Fp1pw


CANCIONES INFANTILES

HORCAJUELO
https://www.youtube.com/watch?v=ze4zBtCBLLc

https://www.youtube.com/watch?v=ze4zBtCBLLc


SOMOSIERRA

LA VAQUILLA, NAVAREDONDA, SAN MAMÉS

https://www.youtube.com/watch?v=HQO6MXQQs3k

https://www.youtube.com/watch?v=HQO6MXQQs3k


NANA DEL SERENO & PAROLE DI VENTO (ROBREGORDO  

VALLE DE TROMPIA)

LA HIRUELA
https://www.youtube.com/watch?v=y7QUBjcaTos

https://www.youtube.com/watch?v=y7QUBjcaTos


PUEBLA

LAS MAYAS (PUEBLA DE LA SIERRA)

https://www.youtube.com/watch?v=tTCrVKPaO8w

https://www.youtube.com/watch?v=tTCrVKPaO8w


BUITRAGO



SERRADA

NUEVO MESTER DE 

JUGLARÍA, EL MILAGRO DE 

SAN ANTONIO

https://www.youtube.com/watch?v=8PxnSFOPcsc

https://www.youtube.com/watch?v=8PxnSFOPcsc


PASTORELA DE BRAOJOS



LA PASTORELA DE BRAOJOS

https://www.youtube.com/watch?v=0Kgzb4gOiyQ

https://www.youtube.com/watch?v=0Kgzb4gOiyQ


EL TREN A ROBREGORDO …….………También pasaba por Braojos

https://www.youtube.com/watch?v=Kg58aDCHCOY

https://www.youtube.com/watch?v=Kg58aDCHCOY


RECOGIENDO PALABRAS

Aperos de labranza

Útiles para la matanza

Lavadero

Oficios que se han perdido: sereno, 

estañador, aguador…

Útiles del hogar: trébedes…

La jornada

Llegada del ferrocarril 

¿Dónde se conocían los moz@s?

Las Mayas

Los carnavales

El ajuar

El parto

El cuidado de los hijos y mayores

Los juegos

La escuela

La cocina tradicional 

Comercio













¡Muchas gracias 

por participar!

Proyecto Subvencionadocon
cargo al 0,7% del IRPF



¡MUCHAS GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN!

FADEMUR

Federación de Asociaciones de Mujeres 

Rurales

C/ Agustín de Betancourt, 17

28003 Madrid- ESPAÑA

www.fademur.es - info@fademur.es 

Tel. +34 91.5985698 / Fax 915542621

Proyecto Subvencionado con cargo al 0,7% del 
IRPF


