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El envejecimiento activo para la OMS es el proceso de aprovechar al máximo las oportunidades para tener un

bienestar físico, psíquico y social durante toda la vida.

El objetivo es extender la calidad y esperanza de vida a edades avanzadas.

El término "activo" se refiere a la participación continua de los adultos mayores en forma individual y colectiva, en los

aspectos sociales, económicos, culturales, espirituales y cívicos.
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Vida diaria 
en familia y 

en la 
comunidad

Activo 
físicamente

La actividad es la

clave de un buen

envejecimiento

Las personas de edad son de gran valor para la

sociedad. Tradicionalmente la vejez se asociaba con

enfermedades, dependencia y falta de productividad.

Sin embargo, en la actualidad, la realidad no coincide

con esta opinión.

Con la edad, la mayoría de las personas se adaptan al

cambio y se convierten en recursos potenciales para la

comunidad.

La integración dentro de la familia y la comunidad, la

independencia y la participación son beneficiosas para

la salud y ayudan a reforzar la dignidad de las

personas en todas las edades.

Proyecto Subvencionado 
con cargo al 0,7% del IRPF



Es una reunión que se realiza por las noches una vez terminada la cena, en la que se cuentan en

voz alta cuentos, noticias de la comarca, se cantan canciones tradicionales al son de los

instrumentos de la zona, se baila, se juega a las cartas, se charla, se cuentan chistes y se enseña

a realizar labores de antaño al tiempo que se trabaja en alguna labor manual. Tal reunión se solía

hacer alrededor del hogar, con los participantes sentados en escaños o bancadas.

Luis Álvarez Catalá
Filandón en Monasterio de Hermo 1872 

Filandón,fiandón , filorio, hilandorio, hilandera, serano

El Filandón como herramienta para desarrollar un

envejecimiento activo
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